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Forord

Nar arkivet veaelter systemets antagelser

Denne manual er ikke skrevet pa baggrund af teorier, men pa baggrund af en klinisk
valideret metode, der har vist sit veerd i virkeligheden.

| det psykiatriske system er standardkravet for en autismeudredning et foreeldreinterview.
For os, der er adopterede, betyder det ofte et "diagnostisk stop". Nar de mundtlige kilder
mangler, begynder systemet at gaette, og deres yndlingsforklaring er neesten altid
"omsorgssvigt" eller "traumer". Men du skal vide én ting: Arkivet lyver ikke.

Metoden: Objektiv substitution Denne bog lzerer dig at bruge objektiv, skriftlig
samtidsdokumentation til at erstatte det manglende foraeldreinterview. Metoden blev
endeligt klinisk anerkendt den 24. februar 2026, da en udredning fgrte til den korrekte
diagnose uden et eneste ord fra biologiske foraeldre. Vi bruger fortidens egne papirer til at
tale din sag i nutiden.
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MISSIONSOVERSIGT: Din rute gennem bogen

Etape |[Kapitel [[Fokusomrade ([Hvad laerer du her?

INTRO |[Forord |Metoden Forstaelse af "Objektiv Substitution".

DEL1 ([1-2 Konfrontation ||Hvordan du bryder muren og undgar traume-feelden.
DEL2 (3-4 Efterretning Jagten i de tyske arkiver og de gloser, du skal kende.
DEL3 ||5-7 Bevisfarelse Find triaden i arkivet og byg din sag med de 3 sgijler.
DEL4 |8-9 Kroppen Brug din hverdag og din fysiske treethed som data.
DEL 5 [10-12 ([Sejren Det Gule Ark, case-story fra 24. feb. og dit nye liv.
DEL 6 |Plan B |Modstanden |/Aggressivt forsvar og retten til en second opinion.
BILAG |[Veaerktoj [|[Eksekvering Brevskabeloner, tjeklister og Det Gule Ark (print-klar).
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Kapitel 1:

Det Systemiske Stop — Og hvordan vi bryder muren

For mange voksne adopterede starter rejsen mod en autismeudredning med en
mavepuster. Du sidder over for en psykiater, du har ventet maneder pa at se, og efter ti
minutter kommer dommen: "Jeg kan ikke hjaelpe dig. Uden et foraeldreinterview og
dokumentation for din adfeerd for 3-ars alderen, kan vi ikke stille en diagnose. Det er et
krav."

Dette er det Systemiske Stop. Det er her, dgren bliver smaekket i, og du bliver efterladt i
et tomrum. Systemet er indrettet til det "standardiserede barn" med en biologisk mor ved
handen, der kan huske, hvornar du begyndte at pege eller tale. For os, der er kommet
hertil i en papkasse eller via et tysk b@rnehjem, eksisterer den mulighed ikke.

Den store fejlslutning: Omsorgssvigt som standardforklaring Nar psykiatrien ikke har
data, begynder de at digte. De ser din adoptionshistorie og teenker straks: "Traume". De
ser dine udfordringer og teenker: "Reaktiv tilknytningsforstyrrelse". De antager per
automatik, at din hjerne er skadet af miljget, fremfor at se, at den er fgdt anderledes. Det
er en bekvem forklaring for systemet, men det er en katastrofe for dig. Det betyder nemlig,
at du ikke far den rette hjeelp, men i stedet bliver madt med terapi mod traumer, der ikke
findes, mens din autisme far lov at slide dig op i market.

Hvorfor vi skal gore det pa denne made Grunden til, at vi skal "skrue op for kedlerne" og
bruge arkivet, er simpel: Vi skal erstatte deres gaetteri med uomtvistelige fakta. Nar vi
benytter Objektiv Substitution, gar vi noget, som psykiateren ikke er vant til. Vi leverer
data, der er staerkere end et foreeldreinterview. Taenk over det: En mors hukommelse om
noget, der skete for 60 ar siden, er farvet af tid, folelser og efterrationalisering. Et
arkivnotat skrevet af en paedagog i Tyskland i 1966 er rat, eerligt og skrevet i det gjeblik,
adfeerden fandt sted. Det er et "live-feed" fra din barndom.

At tage magten tilbage | dette kapitel lzegger vi strategien. Du skal ikke laengere banfalde
systemet om at forsta dig. Du skal leere at praesentere din sag som en efterforsker. Vi skal
have fat i:

1. Den objektive tidslinje: Som beviser, at du ikke var "institutionsbarn" laenge nok til
at skabe de skader, de pastar.

2. De kliniske traeek: Som beviser, at din autisme var der, for du overhovedet mgdte
din danske familie.

Vi gor det pa denne made, fordi det er den eneste vej igennem muren. Vi varmer op under

kedlerne nu, fordi du skal forsta, at din historie ikke er en hindring — den er gemt i
arkiverne, og nar vi finder den, ejer du sandheden.
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Dette er ikke bare en bog; det er dit vaben mod et system, der har overset dig for laenge.
Nu stopper vi med at undskylde, at vi mangler foraeldre. Vi medbringer arkivet i stedet.
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