
Ugesammendrag: Uge 39 – Ungdomsliv, 
systemskifte og vejen til voksenlivet 
I uge 39 har vi sat fokus på de afgørende overgange, hvor unge på autismespektret ofte 
presses hårdest: mødet med uddannelsessystemet, myndighedsalderens bureaukrati, 
etablering i egen bolig og adgangen til arbejdsmarkedet og kørekortet.  

Her er ugens centrale faglige nedslag: 

1. Uddannelsesvalg: Rammer trumfer karakterer 

Et højt karaktergennemsnit fra grundskolen er ikke en garanti for succes. Uden 
specialpædagogiske rammer – såsom faste pladser, forudsigelighed, skærmede pauser 
og lærere med viden om autisme (f.eks. på STU eller ASF-linjer) – risikerer den unge 
massiv udbrændthed. En bæredygtig uddannelsesplan måles på, om hverdagen hænger 
sammen, ikke kun på præstationer på papiret.  

2. 18-års grænsen: Det administrative tomrum 

Fødselsattesten ændrer ikke nervesystemets modenhed eller det eksekutive støttebehov. 
Alligevel overdrages sager brat fra børne- til voksenområdet, forældre udelukkes uden 
fuldmagter, og ydelser som tabt arbejdsfortjeneste og bostøtte risikerer at bortfalde over 
natten. Overgangen kræver glidende stilladser frem for et bureaukratisk frit fald.  

3. At flytte hjemmefra uden manual 

Uden de vante rammer kan hverdagens praktiske krav – som madlavning, tøjvask, 
døgnrytme og digital post i e-Boks – føre til total handlingslammelse og isolation. 
Selvstændighed opstår ikke af sig selv fra dag ét; det kræver visuelle strukturer og rettidig, 
specialiseret bostøtte (§ 85).  

4. Selvværd og diagnoseformidling 

Diagnosen skal forklares som et biologisk styresystem, ikke en personlig defekt. Ved at 
knytte forklaringen til barnets konkrete sanseprofil og grænser lærer den unge at bede om 
skærmning uden skam. En diagnose er ikke en dom, men en brugermanual til egen 
hjerne.  

5. Rekruttering: Smalltalk frem for substans 

Klassiske jobsamtaler måler i høj grad på overfladiske sociale koder, hurtig smalltalk og 
øjenkontakt frem for reel faglighed. Det fører til et enormt spild af stærke 
spidskompetencer, systematisk tænkning og detaljefokus, fordi ansættelsesprocessen ikke 
rummer neurodivergente profiler.  

6. Kørekort og de reelle færdselsregler 



En autismediagnose udelukker ikke automatisk fra at erhverve kørekort. Det afgørende er 
udelukkende den praktiske funktionsevne i trafikken. Krav om tidsbegrænsning er lempet 
og kræver en specifik lægefaglig begrundelse – autisme er en neurologisk profil, ikke en 
fremadskridende sygdom.  

 


