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Indledning: Dette er ikke en folelsesporno

Hvis du har abnet denne bog for at leese personlige beretninger om, hvor hardt, smukt,
unikt eller udfordrende det er at leve med autisme, sa kan du godt lukke den igen. Der
findes allerede hundredvis af ba@ger pa markedet, som svgmmer i falelser, metaforer og
akademiske omveje.

Dette er ikke en af dem.

Denne bog er en ren lavkontekst manual til virkeligheden. Den er skrevet til dig, der vil
have ra fakta, logiske forklaringer og ufortyndet substans — uden omsvgb og uden filter.

Malet er helt simpelt: At skille fglelserne fra biologien og give dig et krystalklart
rantgenbillede af det autistiske menneske. Vi starter ved hovedet og slutter ved systemet.
Vi deekker alt det, de andre bgger typisk flygter fra eller pakker ind i vat:

» Hvorfor det overhovedet hedder autisme, og hvordan historien har mudret billedet
til.

o De fysiske og biologiske maerkeligheder, som hvorfor mange autister rent faktisk
ser yngre ud, end de er.

« Stemmeferingens mekanismer: Hvorfor autisten ofte selv taler enten for hgijt eller
for lavt, og hvorfor udtalen og sprogbrugen kan opfattes som barnlig — samt hvorfor
modparten som reaktion ofte selv begynder at tale alt for hgijt eller pasedagogisk
tilbage.

« Hele mennesket — hvilket betyder, at vi ogsa gar direkte og ugenert ind i de sociale
barrierer og det intime, seksuelle liv.

« Den store misforstaelse (Ekstramateriale): For at fierne absolut al tvivl slutter vi
bogen af med en massiv veerktgjskasse. Her samler vi alle de gaengse myter, rygter
og misforstaelser om autisme og piller dem fuldsteendig fra hinanden i kontante, ra
faktabokse, sa der ikke efterlades ét eneste ubesvaret spgrgsmal eller tvivl omkring
autisten.

Nar du have leest denne bog fra top til ta, vil du ikke sidde tilbage med en fglelse af at
have medfglelse. Du vil sidde tilbage med en konkret brugsanvisning. Det er sort pa hvidt.
Det er logik over falelser.

Velkommen til autisme, forklaret straight.
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Indholdsfortegnelse: Autisten fra top til ta

o Indledning: Dette er ikke en folelsesporno
Del 1: Toppen (Hovedet, historien og det usynlige)

« Kapitel 1: Navnet og historien — Fra Kanner/Asperger til i dag.

« Kapitel 2: Det sene klarsyn — Hvorfor overses autisme ofte helt op i
voksenalderen?

« Kapitel 3: Diagnosens chokbglge — Hvad sker der med hverdagen, nar brikkerne
falder pa plads?

« Kapitel 4: Tankegangen — Hvorfor lavkontekst er det eneste logiske sprog.

Del 2: Kroppen (Sanserne, ansigtet og udtrykket)

o Kapitel 5: Ansigtets mysterium — Hvorfor ser autister ofte yngre ud?

o Kapitel 6: Stemmen og modparten — Nar autisten taler for hgijt eller lavt, og
neurotypiske overkompenserer.

o Kapitel 7: Sanseapparatet pa overarbejde — Mekanismerne bag meltdown,
shutdown og stimming.

Del 3: Midten (Det sociale og det relationelle)

« Kapitel 8: Den sociale arkitektur — Navigering i venskaber uden en medfgdt radar.
« Kapitel 9: Ensomhed vs. selvvalgt isolation — Det manglende sociale filter.
« Kapitel 10: Dynamikken i familien — En autistisk hverdag uden fglelsesporno.

Del 4: Bunden (Det intime, det seksuelle og systemet)

« Kapitel 11: Den autistiske seksualitet — Det intime liv forklaret helt straight.

o Kapitel 12: Kaerlighed uden omsvgb — Nar lavkontekst og hgjkontekst mades i
parforholdet.

« Kapitel 13: Taen og systemet — Navigering i diagnosekoderne uden at fare vild.

Ekstramateriale: Varktgjskasse — Den store misforstaelse

Kategori 1: Falelser og empati (Myte 1-4)

Kategori 2: Intelligens, evner og arbejde (Myte 5-8)
Kategori 3: Krop, adfeerd og hverdag (Myte 9-12)
Kategori 4: Udvikling, alder og diagnoser (Myte 13—16)
Kategori 5: Det intime og det systemiske (Myte 17-20)

] ] ] [ ] L]
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Del 1: Toppen (Hovedet, historien og det
usynlige)

Autisme: Fra Historiske Myter til det Moderne Spektrum

uti )
Ordet “Autisme” Fra Kanner Opgeret med
betyder “Selv" til Asperger "Koleskabsmgdre”
tammer fra greesk autos; det istorisk skelnen mellem "klassis n skadelig myte fra
S fi k d Historisk skel llem "klassisk En skadeli fra 1940'
beskriver fejlagtigt en person, autisme” og "Aspergers” skabte falske erne, der fejlagtigt gav modre
der er "lukket inde i sig selv”, kasser af intelligens og sprog. skylden for barnets autisme.
Spektret er ikke v/ Hjernen som et 7] Maskering skjuler
3 . v ~ ey . P, g .
en lige linje - % instrumentpanel det indre pres
Man er ikke "lidt" eller "meget” - ; Forestil dig knapper, der < En rolig adfeard kan daekke
er skruet op eller ned for Q' over et massivtindre kaos

autistisk; det er Ikke en linezer
skala. forskellige neurologiske
funktioner.

og sanseoverbelastning.

EX)

Funktion pa

/' panelet
Hvordan det Sansefiltrering Sproglig preecision  Social afkodning
serudi Hjernen kan ikke sortere Ord tages 100% bogstaveligt; Uskrevne regler og kropssprog
virkeligheden baggrundsstej fra; alt larmer lavkontekst kommunikation skal lzeres intellektuelt, ikke

lige helt. foretraekkes. instinktivt.

A NotebookLM

Kapitel 1: Navnet og historien — Fra Kanner/Asperger til
i dag

Nar en mor eller far star med et barn, der lige har faet diagnosen autisme, eller nar en
voksen sidder med papiret i handen, opstar der ofte et massivt kaos. Samfundet har fyldt
folks hoveder med floskler, filmiske forestillinger og uoverskuelige medicinske udtryk. Men
hvis man vil forsta autisme, skal man starte med at rydde historiens skrivebord. Navnet
"autisme" er nemlig ikke opstaet ud af det bla, og maden, systemet har beskrevet det pa
gennem tiden, er arsagen til, at sa mange i dag overhovedet ikke forstar, hvad det drejer
sig om.

Hvor kommer ordet fra?

Ordet "autisme" stammer fra det greeske ord autos, som betyder "selv". Det blev
oprindeligt brugt i starten af 1900-tallet af en schweizisk psykiater til at beskrive voksne
med skizofreni, som trak sig fuldstaendig ind i deres egen indre verden. Allerede dér
opstod den farste store historiske misforstaelse: [deen om, at autisme betyder, at man er
"lukket inde i sig selv" eller afskaret fra virkeligheden. Det er biologisk forkert. Autisten er
ikke lukket inde i sin egen verden; autisten er i allerhgjeste grad til stede i vores feelles
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verden, men hjernen bearbejder alle indtryk uden de filtre, som neurotypiske mennesker
har.

| 1940’erne skete der et afgerende skift, da to forskellige lzeger — uafhaengigt af hinanden
— begyndte at beskrive bgrn med en seerlig adfeerd:

1. Leo Kanner (USA, 1943): Han beskrev bgrn med svaere kommunikationshandikap,
et ekstremt behov for ensartethed (rutiner) og det, han kaldte en "autistisk
ensomhed". Kanners arbejde lagde desveerre bunden for den skadelige myte om
"kgleskabsmeadre" — en teori om, at autisme skyldtes kolde, ufalsomme madre. Det
tog artier at vaske det sludder ud af systemet.

2. Hans Asperger (Dstrig, 1944): Han beskrev bagrn, som havde et fuldt udbygget
(og ofte meget formelt eller voksent) sprog, hgj intelligens og intense seerinteresser,
men som madte massive barrierer i det sociale samspil. Det er herfra, betegnelsen
"Aspergers syndrom" kom.

| artier delte psykiatrien autisme op i disse kasser. Man troede, at man enten var "Kanner-
autist" (klassisk autisme) eller "Asperger". Det skabte den fejlopfattelse ude i samfundet, at
autisme var to helt forskellige ting: enten var man hardt ramt uden sprog, eller ogsa var
man et omvandrende computergeni.

Spektret er ikke en lige linje

| dag har laegevidenskaben og diagnosehandbggerne droppet at dele folk op i Aspergers
og klassisk autisme. Nu taler man i stedet om Autismespektrumforstyrrelse (ASF).

Den starste fejl, madre, feedre og laerere begar, nar de harer ordet "spektrum", er, at de
forestiller sig en lige linje. De tror, at man kan veere "en lille smule autistisk" i den ene ende
0g "meget autistisk" i den anden ende. Det er en gigantisk misforstaelse.

Spektret skal i stedet visualiseres som en farvepalette eller et instrumentpanel med
mange forskellige knapper, der hver iseer er skruet op eller ned:

Funktion pa panelet Hvordan det ser ud i virkeligheden

. . Hjernen kan ikke sortere baggrundsstgj fra. En summende
Sansefiltrering . e
lysstofrarpaere larmer lige sé hajt som en stgvsuger.
Sproalia bracision Ord tages 100 % bogstaveligt (lavkontekst). Hvis man siger
proglig p "udtrykket sidder lige i skabet", leder hjernen efter skabet.
. . Uskrevne sociale regler, kropssprog og @gjenkontakt skal
Social afkodning lzeres intellektuelt, fordi den medfadte radar mangler.
Rutiner og Hjernen bruger enormt meget energi pa at navigere i kaos.
forudsigelighed Faste rutiner og planer frigiver energi og skaber ro.
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En person kan have skruet helt op for den sproglige praecision (tale som et omvandrende
leksikon), men samtidig have skruet helt op for sanseoverbelastningen. Det gar ikke
personen "mildt" eller "hardt" ramt — det gar blot, at funktionerne rammer forskelligt.

Hvorfor samfundet ikke forstar det

Grunden til, at madre og pargrende render forvirrede rundt derude, er, at samfundet maler
autisme ud fra, hvor meget autisten forstyrrer omgivelserne, i stedet for hvordan autisten
rent faktisk har det indeni.

Hvis et autistisk barn sidder stille i skolen, passer sine ting og ikke raber hgijt, teenker
laereren og moderen: "Det gar jo fint, der er ikke sa meget autisme dér." Men indeni karer
barnets hjerne i hgjeste gear for at maskere, overleve stgj og afkode de andre bgrn. Det
kollaps (meltdown), der sa kommer, nar barnet rammer hjemmets trygge rammer om
eftermiddagen, forstar moderen intet af, fordi "det gik jo s& godt i skolen".

Kort sagt: Kapitel 1 slar fast, at autisme ikke er en sygdom, man lider af, eller en adfeerd,

man har for at veere pa tvaers. Det er en medfedt, anderledes neurologisk struktur. Hjernen
er ikke defekt; den karer bare pa et helt andet operativsystem end det neurotypiske flertal.
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