
Side 1 af 3 
 

Månedens tema: Børn og unge på 
autismespektret 
Sammenfatning uge 36 (1. september – 4. september 2026) 

Fokus: Skolelivets usynlige minefelter – Sanser, maskering og gruppearbejde 

I denne første del af temamåneden har vi sat fokus på grundskolens virkelighed, som den 
ser ud indefra: Hvorfor det traditionelle klasselokale dræner nervesystemet, hvorfor barnet 
først eksploderer derhjemme, og hvorfor ustruktureret gruppearbejde spænder ben for 
stærke faglige evner. 

Når et autistisk barn mistrives i skolen, skyldes det sjældent det faglige indhold. Det 
skyldes rammerne. Nedenfor samles ugens vigtigste faglige observationer og pointer i et 
lavkontekstuelt overblik. 

Hovedpointer fra ugens temaer 

Område 
Hvad skolen 
ofte ser 

Hvad nervesystemet 
reelt oplever 

Konsekvens & 
handling 

Klasselokalets 
sansepres 

En urolig, 
ukoncentreret 
eller fraværende 
elev. 

Konstant 
sansebombardement 
fra stoleben, lysstofrør, 
lugte og ventilation, der 
holder hjernen i 
alarmtilstand. 

Skærmning, 
høreværn og 
faste pladser er 
nødvendige 
forudsætninger 
for indlæring – 
ikke luksus. 

Colaflaske-
effekten 

"Barnet fungerer 
jo fint og uden 
problemer her i 
skolen." 

Massiv kognitiv 
overlevelse og 
maskering hele dagen. 
Trykket opbygges i 
stilhed og udløses først 
i hjemmets trygge 
rammer. 

Skolen skal 
forstå, at et barn, 
der bryder 
sammen 
derhjemme, er 
overbelastet i 
skolen, selvom 
facaden holdes. 

Ustruktureret 
gruppearbejde 

Eleven mangler 
samarbejdsvilje, 
trækker sig eller 
vil lave alt selv. 

Dobbeltbelastning: 
Eleven skal håndtere 
uformelle hierarkier, 
snak i munden på 
hinanden og uklare 
roller oven i opgaven. 

Fagligheden skal 
adskilles fra det 
sociale spil. Giv 
klare delmål, 
faste roller eller 
mulighed for 
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Område 
Hvad skolen 
ofte ser 

Hvad nervesystemet 
reelt oplever 

Konsekvens & 
handling 

selvstændigt 
arbejde. 

1. Når klasselokalet sprænger nervesystemet 

For et autistisk barn handler skoledagen sjældent blot om faglig indlæring, men om ren 
biologisk overlevelse. 

 Auditiv støj: Konstant baggrundsstøj fra stole, hvisken og ventilation forhindrer 
hjernen i at filtrere væsentligt fra uvæsentligt. 

 Visuelt kaos: Skarpt, flimrende lys og overdekorerede vægge dræner det kognitive 
overskud lynhurtigt. 

 Uforudsigelighed: Spontane ændringer, vikarer og uklare opgaver udløser frygt for 
kontroltab. 

Uden systematisk sanseaflastning ender barnet i enten akut nedsmeltning (meltdown) eller 
total kognitiv lammelse (shutdown). 

2. Colaflaske-effekten: Trykket der først udløses derhjemme 

Mange forældre mødes med kommentaren: "Her hos os mærker vi ingenting." 

Sandheden er, at barnet bruger alle sine livsressourcer på at maskere i skoletiden for ikke 
at skille sig ud. Hver eneste støjende lektion og hvert diffust krav ryster colaflasken. 
Trykket stiger time for time bag en pæn facade. 

Når barnet træder ind ad døren derhjemme og smider tasken i entréen, skrues låget af. 
Eksplosionen eller sammenbruddet i hjemmet er ikke dårlig opdragelse – det er det 
ultimative bevis på, at barnet har overlevet på lånt energi hele dagen, og at hjemmet er det 
eneste sted, nervesystemet tør give slip. 

3. Gruppearbejde som uoverstigelig barriere 

Gruppearbejde hyldes ofte som den bedste samarbejdsform, men for en autistisk elev er 
det et af hverdagens værste minefelter. 

 Det sociale spil overskygger opgaven: Uformelle magtkampe om roller ("hvem 
gør hvad?") dræner hjernen, længe før opgaven overhovedet er påbegyndt. 

 Eksekutiv kortslutning: Vage instrukser som "find selv på noget sammen" skaber 
handlingslammelse. 

 Sensorisk overløb: Flere stemmer, der taler i munden på hinanden, oversvømmer 
sanseapparatet på få minutter. 
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Gruppearbejde måler sjældent elevens reelle viden – det udstiller blot prisen for at 
navigere i ustrukturerede sociale rammer. 

Følg den daglige gennemgang af månedens tema hver morgen kl. 06.30 på Facebook, og 
find de samlede overblik og PDF-materialer her på hjemmesiden. 

 


