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indledning: Manualen til din virkelighed

Velkommen til din egen manual. Hvis du har en autismediagnose, sé ved du allerede, at
hverdagen ikke kun handler om at fa styr pa dine egne sanser — den handler i den grad
om at beskytte din virkelighed mod et system, der alt for ofte sejler i subjektivt skan og
kommunalt "bla-bla".

Jeg har skrevet denne bog som en direkte, lavkontekst guide til dig. Det er ikke en tar
teoribog. Det er et kognitivt kort og et kontant vaben, du kan smaekke i bordet. Hvert
kapitel er designet til at give dig et rent, visuelt overblik over maskinrummet, sa du preecis
ved, hvor fejlene sker, og hvordan du retter dem. Vi taler fuldsteendig lige ud af posen, pa
almindeligt dansk, uden indviklede jurist-vendinger. Du far ra data, kolde fakta og de
preecise veerktgjer til at tage kontrollen tilbage.
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BESKYT DIN VIRKELIGHED:
EN MANUAL TIL AUTISTENS HVERDAG

Denne manual fungerer som et kognitivt kort og et juridisk vadben. Den forklarer, at autisme er en biologisk
“hardware-struktur”, der kraever kompensation gennem sensoriske hjalpemidler og socialpsedagogisk stette,
dokumenteret med kolde fakta mod systemets subjektive vurderinger.
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Kapitel 1: Den sensoriske bankbog -
En scanning af den hele autist

DEN SENSORISKE BANKBOG: BESKYT DIT NERVESYSTEM

Din autistiske hjerne mangler det biologiske filter, der sorterer stgj og indtryk fra - hvert eneste sanseindtryk koster energi direkte fra din sensoriske bankbog.

N INDST BIOLOGISKE PROTESER SOM KORREKTION
—|||||l— o
Hardﬁre-dﬁfekt,gklée
sykologisk sarthe
Hard?var!defeki.gke psykologisk sarthed. ANC-HOVEDTELEFONER  TYNGDEDYNER
Den autistiske hjerne mangler det automatiske
filter, hvilket tvinger nervesystemet til at kare
i konstante maksimale omdrejninger. B|0|Og|5k regnSkab
SAMLAST T8)
SYSTEMATISK SCANNING AF SENSORISKE DRAN
-'\:AN*M'- JURIDISK RET VIA SERVICELOVEN § 112/113
KBLESKABETS SUMMEN
K V1 7, .:-:M'\.
* ENERGITAB -
Identificér auditive, visuelle og taktile drzn
M/ERKATER - fra keleskabets summen til markater i Kommunen skal bevilge hjIpemidler baseret pa kliniske data og
ITBIET alel~om iaier dt apesginilear) nedsat funktionsevne, ikke falelser.
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At overleve i en neurotypisk verden kraever, at du har fuldsteendig styr pa dit neurologiske
regnskab. Din hjerne er fgdt med en fastlast hardware-struktur. Du er fadt sadan, og du
dgr sadan. Hvor en neurotypisk hjerne automatisk sorterer og filtrerer baggrundsstgj, lys
og bergringer fra, der mangler den autistiske hjerne dette biologiske filter. Hvert eneste
sanseindtryk skal du behandles manuelt. Det koster energi, og energien traekkes direkte
fra din sensoriske bankbog.

Nar dit nervesystem konstant karer i tomgang med maksimale omdrejninger, tammes din
bankbog lynhurtigt. For at forhindre et akut shutdown eller et totalt burnout, er det
ngdvendigt, at vi scanner din krop systematisk for draen og indseetter de rette hjelpemidler
som biologiske proteser.

Den neuro-somatiske scanning

For at skabe et retvisende regnskab scannes du her fra top til ta, sa vi kan ramme de
sensoriske dreen og finde de korrektioner, der virker:

1. Hovedet: Det auditive og visuelle dran

« Udfordring: Konstant registrering af udefrakommende stgj. Du mangler det
auditive filter, og du harer alt fra kaleskabets summen og naboens tv til trafikken pa
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gaden. Skarpt lys eller flimrende belysning overbelaster din synsnerve og draener

dig.

o Korrektion (Hjeelpemidler): ANC-hovedtelefoner (Active Noise Cancelling) med et

hajt deempningsniveau, formstabte stgjfiltre til hverdagsbrug,

markleegningsgardiner samt lyskilder med varme farvetemperaturer helt uden

flimmer.

2. Kroppen: Det taktile og proprioceptive dran

« Udfordring: Taktil overfalsomhed. Syninger i tgjet, meerkater i nakken eller stive
materialer registreres af dit nervesystem som konstante fysiske smerter eller
voldsom irritation. Manglende kropssans (led- og stillingssans) medfarer motorisk
uro og sgvnkaos, fordi dit nervesystem ikke kan finde fysisk hvile.

« Korrektion (Hjelpemidler): Semlgst sensorisk tgj, beklaedning uden meerkater,
samt anvendelse af en medicinsk godkendt kugle- eller keededyne til natten, som
kan aktivere dit parasympatiske nervesystem og saenke dit blodtryk.

Integreret Vaerktoj 1.1: Det sensoriske korrektionsskema

Dette skema skal du udfylde og bruge som et ubestrideligt bilag, nar du ansgger
kommunen om hjeelpemidler eller dokumenterer din hverdagsbelastning:

Organ / Sans

Horelse
(Auditiv)

Beroring
(Taktil)

Kropssans
(Proprioceptiv)

Sensorisk draen i
hverdagen

Manglende evne til
at bortfiltrere
baggrundsstg;j i
hjemmet.

Overfglsomhed
over for syninger,
tajmeerker og
teksturer.

Manglende taktil
og fysisk
afgreensning af
kroppen ved hvile.

Funktionel
konsekvens

Hurtig udtraetning,
akustisk overload,
shutdown.

Konstant
alarmberedskab,
nedsat
koncentration.

Insomni, forhgjet
muskelspaending,
sgvnkaos.

Det operative retsgrundlag for hjalpemidler

Pakravet
hjalpemiddel
(Korrektion)

ANC-
hovedtelefoner
samt formstgbte
@repropper.

Semigst tgj og
fiernelse af alle
fysiske meerkater.

Medicinsk
valideret
tyngdedyne
(kugle- eller
keededyne).

Kommunen yder ikke hjeelpemidler baseret pa dine fglelser. Det administrative system
reagerer udelukkende pa lovparagraffer og harde, kliniske data. Nar du skal have deekket
udgifter til sensoriske hjeelpemidler, sker det efter Servicelovens § 112 eller § 113.
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For at din ansggning ikke skal blive mgdt med kommunalt "bla bla" og afslag baseret pa et
subjektivt sagsbehandlerskan, skal du lase datagrundlaget med det samme. Ansggningen
skal indsendes digitalt, og du skal vedhzefte din validerede specialleegeerkleering fra
specialinstansen samt din kliniske profilmatrix. Du skal dokumentere, at hjeelpemidlet er en
ngdvendig kompensation for en varigt nedsat funktionsevne, fordi din neurologi er fastlast:
Du er fgdt sadan, og du der sadan.
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Integreret Vaerktaj 1.2: Lovmaessigt ansggningsskema til hjaelpemidler (§
112/ § 113)

Dette skema bruger du til at strukturere teksten i den digitale ans@gning til kommunen, sa
sagsbehandleren ikke kan made dig med skan eller tagesnak:

Ansggningsfelt pa Dine ra data Dokumentations-

borger.dk gb;\:as(:és?l;al krav (Bilag)

Lovmaessigt anker

Specifikt

hjeelpemidde

| (f.eks.

"Medicinsk Produktblad eller Servicelovens § 112
godkendt anbefaling fra (hjeelpemiddel) eller §
kugledyne, speciallaege. 113 (forbrugsgode).
model

[navn], veegt

X'kg").

Hvad sg@ges der
om?

"Neurologisk

betinget

filtreringsbris

tog

manglende Den autoriserede
proprioceptiv. | speciallaegeerkleer
feedback. ing (epikrisen).
Tilstanden er

medfgdt og

permanent

(autisme)."

Beskrivelse af den
varige
funktionsnedsaette
Ise

Forvaltningslovens
krav om saglighed.

"Uden
hjeelpemidlet
lider
organismen
af kronisk

Den funktionelle  S2VMKA9S 09 byt gfyidte Kompensationsegnet
somatisk

. . hed jf.
konsekvens i . korrektionsskema
overbelastni Ankestyrelsens
hverdagen

ng, hvilket (Veerkigj 1.1). principmeddelelser.
temmer den

sensoriske

bankbog

fuldsteendigt.
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Integreret Vaerktoj 1.3: Det daglige taller-skema (Bankbogens status)

Dette mikro-skema bruges i hverdagen til at registrere det somatiske hardware-forbrug, séa

du har harde data pa, hvor hurtigt organismen slides op:

Tidsrum

07:00 -
09:00

12:00 -
14:00

Aktivitet /
Sanseindtryk

Trafikstgj, tg;
med syninger,
madlavning.

Kommunalt
brev i e-Boks
eller en
uforudsigelig
opringning.

Pris i

bankbogen

Haj

Maximal

Fysisk
advarselstegn

Forhgijet puls,
speending i

nakken, akustisk

overfglsomhed.

Akut kognitivt
shutdown,
somatisk
kvalme,
motorisk uro.

Pakraevet
nulstilling
(Korrektion)

60 minutter i
markt rum med
ANC-
hovedtelefoner.

Fuldsteendig
isolation, ingen
skaerme, tyn
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